i

Diocese of Lubbock Whole Family Faith Formation February 2023
Overview — Theme: the Eucharist

Sept — Old Testament: being God’s People Feb - Selfless Love and Worship

Oct — Meaning of Sacrifice (Abraham/Isaac) Mar — Real Presence: Liturgy of the Eucharist
Nov — Covenant (Moses, Manna, Protection) Apr — Rituals, Devotions, and Pius Practices
Dec — Gift: Incarnation and Eucharist May — Body of Christ: Sacrament, Church, Us

Jan — Liturgy of the Word: Jesus the Word of God

Whole Family Faith Formation — Gathering of young, old, single, married, families with children, empty-
nest families to learn with and from each other. Building the Kingdom through community —
relationships, to be Church for and with each other.

Outline
1. Welcome and Prayer
2. Introduction to Theme
3. Shared Questions — Small Group
4. Listening to the Word of God
a. Scripture
b. Video
5. Discussion Questions — Small Group
Group Sharing and Recap
7. Activity
a. Large group activity OR
b. Small group activities by grade and adult activities
8. Presenters Summary
9. Playlist
10. Announcements and Closing Prayer
11. Fellowship
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Presenter Resources

Matthew 5: 38 — 48 is the Gospel for the Seventh Sunday in Ordinary Time, Year A, February 19, 2023.
This is also the Sunday before Ash Wednesday, February 22, 2023.

Pope Francis, January 6, 2020

"Faith is not simply a set of fine doctrines, but a relationship with a living person whom we are called to
love," the pope said. "It is in encountering Jesus face to face that we come to see him as he is."
"Through worship, we discover that the Christian life is a love story with God,"

"Worship means concentrating on what is essential: ridding ourselves of useless things and addictions
that anesthetize the heart and confound the mind," he said. "In worship, we learn to reject what should
not be worshipped: the god of money, the god of consumerism, the god of pleasure, the god of success,
the god of self." https://angelusnews.com/faith/faith-is-about-worshipping-god-not-oneself-pope-says-

on-epiphany/

Is worship an action to satisfy ourselves? Is the purpose of worship self-elation and self-gratification?
Do we see worship as a response to God, deepening our grasp of God’s love story?

“God will not be outdone in generosity.” (St. Ignatius of Loyola)

Pray for the grace to focus on God, and not on self.


https://angelusnews.com/faith/faith-is-about-worshipping-god-not-oneself-pope-says-on-epiphany/
https://angelusnews.com/faith/faith-is-about-worshipping-god-not-oneself-pope-says-on-epiphany/

Respond to the Giver and not the gift.

Relationships must be other-centered.

Could you put into words your own “love story” with God?

The first step that God takes toward us is that of a love that anticipates and is unconditional. God is the
first to love. God does not love because there is something in us that engenders love. God loves us
because he himself is love, and, by its very nature, love tends to spread and give itself. God does not
even condition his benevolence on our conversion. If anything, this is a consequence of God’s love.

Pope Francis, General Audience, June 14, 2017
Read more here: https://www.franciscanmedia.org/franciscan-spirit-blog/choose-love-a-message-from-

pope-francis

Remember. Memory is important, because it allows us to dwell in love, to be mindful, never forgetting

who it is who loves us and whom we are called to love in return. Yet nowadays, this singular ability that
the Lord has given us is considerably weakened. Amid so much frantic activity, many people and events
seem to pass in a whirl. We quickly turn the page, looking for novelty while unable to retain memories.
Leaving our memories behind and living only for the moment, we risk remaining ever on the surface of

things, constantly in flux, without going deeper, without the broader vision that reminds us who we are
and where we are going. In this way, our life grows fragmented, and dulled within.

Pope Francis, June 16, 2017, https://aleteia.org/2017/06/18/pope-francis-homily-for-june-18-2017-

corpus-christi/

If anyone says, “I love God,” but hates his brother, he is a liar; for whoever does not love a brother
whom he has seen cannot love God whom he has not seen. 1 John 4: 20 NABRE

"Si uno dice «Yo amo a Dios» y odia a su hermano, es un mentiroso. Si no ama a su hermano, a quien ve,
no puede amar a Dios, a quien no ve." 12 Carta de Juan 4, 20 - Biblia Catdlica Online

Leia mais em: https://www.bibliacatolica.com.br/en/biblia-latinoamericana/1-carta-de-juan/4/

Communion is expression of God’s unchanging love, Fr. John Catoir,
https://madisoncatholicherald.org/communion-is-expression-of-gods-unchanging-love/

The Link Between Love & the Eucharist + 6 Ways to Love Christ More
https://www.goodcatholic.com/love-and-the-eucharist-ways-to-love-christ-more/

God’s Love and The Mass https://www.wordonfire.org/articles/gods-love-and-the-mass/

The Cube of Love
The cube lists out the 6 principles in the Art of Loving in language a child can understand:
https://www.catholicmom.com/articles/the-cube-of-love

1. Love everyone. There is no person whom | should exclude from my love.

2. Bethefirst to love. Do not wait for someone to love you first. Be the first to reach your hand out
to others.

3. Love Jesus in the other. No matter who you see, no matter what they look like, how they are
dressed, or how they act, Jesus is within them because He created them. See them with Jesus’
eyes and recognize Jesus looking back at you.


https://www.franciscanmedia.org/franciscan-spirit-blog/choose-love-a-message-from-pope-francis
https://www.franciscanmedia.org/franciscan-spirit-blog/choose-love-a-message-from-pope-francis
https://aleteia.org/2017/06/18/pope-francis-homily-for-june-18-2017-corpus-christi/
https://aleteia.org/2017/06/18/pope-francis-homily-for-june-18-2017-corpus-christi/
https://www.bibliacatolica.com.br/en/biblia-latinoamericana/1-carta-de-juan/4/
https://madisoncatholicherald.org/communion-is-expression-of-gods-unchanging-love/
https://www.goodcatholic.com/love-and-the-eucharist-ways-to-love-christ-more/
https://www.wordonfire.org/articles/gods-love-and-the-mass/
https://www.catholicmom.com/articles/the-cube-of-love
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Share the other’s hurt or joy. Have solidarity with others. Celebrate their triumphs and have
compassion and empathy for their sorrow. Put yourself in their place, especially when they are
hurting and be the healing they are seeking.
Love your enemy. We have a duty to love everyone, even someone who does not show us love
in return.
We love one another. We should strive to love one another as the early Christians did. Their love
for each other was so fierce they shared all they had, even their very lives. While we may not be
called to die for our neighbor, we should love with the same intensity, concerning ourselves
with the needs of our neighbor before our own.



Theme: Selfless Love and Worship

Shared Group starter questions

1.

ukhwn

What are the responsibilities of a parent to a child?
What are the responsibilities of a child to their parent?
Share about the things you “cannot live without.”
What is your understanding of Worship of God?

Share a time when you felt the love of God.

Scripture

Video

Matthew 5: 38 — 48 https://bible.usccb.org/bible/matthew/5
Matteo 5, 38 — 48 https://www.bibliacatolica.com.br/en/biblia-latinoamericana/evangelio-
segun-san-mateo/5/

Mt 5: 38 — 48 Love Your Enemies https://www.youtube.com/watch?v=5 0MqvyN2y4

Video de la Biblia Mateo 5 Ama a tus enemigos para nifios
https://www.youtube.com/watch?v=hNjRyR-iSDA

Discussion Questions

1.
2.
3.

ol

What does it mean to you to say you are a child of your heavenly Father?

What are the responsibilities of a “Child of God”?

“for he (God) makes his sun rise on the bad and the good, and causes rain to fall on the just and
the unjust.” Why does God treat people the same?

Can we fight evil with evil? Why or Why not?

How are the love of God and the love of others connected?

In the time of Jesus, it was common for a person to have one cloak, and it was used as a coat
during the day and a blanket at night. Why or Why not would you be willing to give up
something you needed to help another person?

Large Group Activity

The Cube of Love https://livingcitymagazine.com/sites/default/files/cubeofLovehandout.pdf or
Blank cube to design your own
http://printables.atozteacherstuff.com/download/cube outline.pdf
Talk about how you can do each of the following
Love everyone
Be the first to love
Love Jesus in the other
Share the other’s hurt or joy
Love your enemy
We love one another
Design your own Prayer cube using the following
1. Prayer for friends
2. Prayer for other people in the world



https://bible.usccb.org/bible/matthew/5
https://www.bibliacatolica.com.br/en/biblia-latinoamericana/evangelio-segun-san-mateo/5/
https://www.bibliacatolica.com.br/en/biblia-latinoamericana/evangelio-segun-san-mateo/5/
https://www.youtube.com/watch?v=5_0MqvyN2y4
https://www.youtube.com/watch?v=hNjRyR-iSDA
https://livingcitymagazine.com/sites/default/files/cubeofLovehandout.pdf
http://printables.atozteacherstuff.com/download/cube_outline.pdf
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Pray for people who are sick
Pray to thank God for
Pray to tell God | am [happy, hurt, sorry, sad
Prayer for family

oukWw

Other resources for Prayer Cubes
https://acollectionofprayers.files.wordpress.com/2017/05/table-prayer-cube.pdf
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Catholic-Prayer-Cube-3506468
https://stirlinghouseofprayer.wordpress.com/2012/12/18/33/#jp-carousel-34

Breakout Activities

PK —2nd grade
Love: Love Your Enemies https://www.youtube.com/watch?v=SXXJw zwpUI
Discussion
1. Why were the others angry at Zach?
2. Was Zach doing the right or fair thing?
3. lesodo shows his flock that anyone is capable of changing. How did Zach change?
4. What did you learn from the story?

3rd — 5th grade
Team activity: Opposites
Directions https://www.loyolapress.com/catholic-resources/liturgical-year/sunday-
connection/seventhsundayinordinarytimeasunday-connection/
Materials needed: index cards and markers

6th — 8th grade
Video: Love God Love Each Other
http://vcat.org/morality/ [also on https://www.youtube.com/watch?v=6_dWPu8RI5U ]
Discussion
1. What did you like best about the video?
2. What do you find the most challenging or difficult to do?
3. How does a person find God in their lives?
4. What advice do you give someone who really dislikes another person?
5. Why is loving others so important to God?
Other Discussion questions can be found here: http://vcat.org/discussion-guides/ under
Morality

High School
Video Beginning of Holiness
http://vcat.org/prayer/ or https://www.youtube.com/watch?v=2JbugEQTKU4&t=71s
Discussion Questions http://vcat.org/discussion-guides/ under Prayer



https://acollectionofprayers.files.wordpress.com/2017/05/table-prayer-cube.pdf
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Catholic-Prayer-Cube-3506468
https://stirlinghouseofprayer.wordpress.com/2012/12/18/33/#jp-carousel-34
https://www.youtube.com/watch?v=SXXJw_zwpUI
https://www.loyolapress.com/catholic-resources/liturgical-year/sunday-connection/seventhsundayinordinarytimeasunday-connection/
https://www.loyolapress.com/catholic-resources/liturgical-year/sunday-connection/seventhsundayinordinarytimeasunday-connection/
http://vcat.org/morality/
https://www.youtube.com/watch?v=6_dWPu8RI5U
http://vcat.org/discussion-guides/
http://vcat.org/prayer/
https://www.youtube.com/watch?v=2JbugEQTKU4&t=71s
http://vcat.org/discussion-guides/

Adult
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Being perfect Vs. the struggle of perfectionism
“be perfect, just as your heavenly Father is perfect” (Matthew 5:48)

Discussion
1.

Perfectionism is often associated with problems such as anxiety, depression,
excessive anger, and obsessive-compulsive behaviors. How do we confront the
negative influences of seeking to be perfect?

People often strive for perfection in ways that are of no eternal significance
(physical appearances, the right house, the right car, the right job, “perfect” kids,
etc.). What is God asking when we are told to be perfect?

Often anger is rooted in our losing control of a situation. In what ways can we
redirect this anger rooted in perfectionism?

Does it frustrate you to witness mean and nasty people prosper? Why is that?

Is there anyone in your life right now that is overly critical and who makes
themselves extremely difficult to be around?

What are some specific ways that you can personally pray for and tangibly show
that person the indiscriminate love of God?

God loves us, and He wants us to love ourselves too. Our value is found in Christ,
and our self-worth comes from Him. How can we foster a deeper understanding of
our God value in our own life and in the lives of those we love?

Comparison, Self-Image, and Your True Worth
https://www.youtube.com/watch?v=UDYcfF3oyA4



https://www.youtube.com/watch?v=UDYcfF3oyA4
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Resumen — Tema: la Eucaristia

Sept — Antiguo Testamento: ser el pueblo de Dios Feb — Amor y adoracién desinteresados

Oct — Significado del Sacrificio (Abraham/Isaac) Mar — Presencia Real: Liturgia de la Eucaristia
Nov — Pacto (Moisés, Man4, Proteccidn) Apr — Rituales, Devociones y Practicas de Pio
Dic — Don: Encarnacion y Eucaristia Mayo — Cuerpo de Cristo: Sacramento,

Ene — Liturgia de la Palabra: Jesus la Palabra de Dios Iglesia, Nosotros

Formacion de fe para toda la familia: reunion de jévenes, ancianos, solteros, casados, familias con nifios,
familias de nido vacio para aprender unos de otros. Construir el Reino a través de las relaciones
comunitarias, para ser Iglesia para y con los demas.

Esquema

Bienvenida y Oracidn

Introduccion al tema

Preguntas Compartidas — Grupo Pequefio
Escuchar la Palabra de Dios

Sagrada Escritura

Video

Preguntas de discusién - Grupo pequefio
Compartir en grupo y recapitular
Actividad

Actividad de grupo grande O

Actividades en grupos pequefios por grado y actividades para adultos
Resumen de los presentadores

Lista de reproduccion

Anuncios y Oracion de Clausura
Companerismo

LWOoToLO NoUD o ~WNE
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Recursos del presentador

Mateo 5: 38 — 48 es el Evangelio del Séptimo Domingo del Tiempo Ordinario, Afio A, 19 de febrero de
2023. Este es también el domingo anterior al Miércoles de Ceniza, 22 de febrero de 2023.

Papa Francisco, 6 de enero de 2020

“La fe no es simplemente un conjunto de buenas doctrinas, sino una relaciéon con una persona viva a la
gue estamos llamados a amar”, dijo el Papa. "Es en el encuentro con Jesus cara a cara que llegamos a
verlo tal como es".

“A través de la adoracion, descubrimos que la vida cristiana es una historia de amor con Dios”,

“Adorar significa concentrarse en lo esencial: despojarnos de cosas inutiles y adicciones que anestesian
el corazén y confunden la mente”, dijo. "En la adoracién, aprendemos a rechazar lo que no debe ser
adorado: el dios del dinero, el dios del consumismo, el dios del placer, el dios del éxito, el dios del yo".
https://angelusnews.com/faith/faith-is-about-worshipping-god-not-one-self-pope-says-on-epiphany/

¢Es la adoracién una accidn para satisfacernos a nosotros mismos? ¢El propdsito de la adoracién es la
euforia y la gratificacidn propias?

é¢Vemos la adoracidn como una respuesta a Dios, profundizando nuestra comprensién de la historia de
amor de Dios?

“Dios no sera superado en generosidad”. (San Ignacio de Loyola)
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Ora por la gracia de enfocarte en Dios, y no en ti mismo.
Responde al Dador y no al regalo.
Las relaciones deben estar centradas en los demas.
¢Podria poner en palabras su propia “historia de amor” con Dios?
El primer paso que Dios da hacia nosotros es el de un amor que se anticipa y es incondicional. Dios es el
primero en amar. Dios no ama porque hay algo en nosotros que engendra amor. Dios nos ama porque él
mismo es amor y, por su propia naturaleza, el amor tiende a extenderse ya darse. Dios ni siquiera
condiciona su benevolencia a nuestra conversién. En todo caso, esto es una consecuencia del amor de
Dios.

Papa Francisco, Audiencia general, 14 de junio de 2017
Lea mas aqui: https://www.franciscanmedia.org/franciscan-spirit-blog/choose-love-a-message-from-
pope-francis

Recuerda. La memoria es importante, porque nos permite vivir en el amor, estar atentos, sin olvidar
nunca quién es el que nos ama ya quién estamos llamados a amar a cambio. Sin embargo, hoy en dia,
esta singular capacidad que el Sefior nos ha dado se encuentra considerablemente debilitada. En medio
de tanta actividad frenética, muchas personas y eventos parecen pasar en un torbellino. Rdpidamente
damos vuelta a la péagina, buscando la novedad mientras somos incapaces de retener los recuerdos.
Dejando atras nuestros recuerdos y viviendo sdlo el momento, corremos el riesgo de quedarnos siempre
en la superficie de las cosas, en constante cambio, sin profundizar, sin la visién mas amplia que nos
recuerda quiénes somos y hacia ddnde vamos. De esta manera, nuestra vida se fragmenta y se embota
por dentro. Papa Francisco, 16 de junio de 2017, https://aleteia.org/2017/06/18/pope-francis-homily-
for-june-18-2017-corpus-christi/

Si alguno dice: “Amo a Dios”, pero aborrece a su hermano, es mentiroso; porque quien no ama a un
hermano a quien ha visto, no puede amar a Dios a quien no ha visto. 1 Juan 4: 20 NVI

"Si uno dice «Yo amo a Dios» y odia a su hermano, es un mentiroso. Si no ama a su hermano, a quien ve,
no puede amar a Dios, a quien no ve." 12 Carta de Juan 4, 20 - Biblia Catdlica Online

Leia mais em: https://www.bibliacatolica.com.br/es/biblia-latinoamericana/1-carta-de-juan/4/

La comunidn es expresidn del amor inmutable de Dios, el p. John Catoir,
https://madisoncatholicherald.org/communion-is-expression-of-gods-un Changing-love/

El vinculo entre el amor y la eucaristia + 6 formas de amar a Cristo Mas
https://www.goodcatholic.com/love-and-the-eucharist-ways-to-love-christ-more/
El amor de Dios y la misa https://www.wordonfire.org/articles/gods-love-and-the-mass/

El cubo del amor
El cubo enumera los 6 principios del Arte de amar en un lenguaje que un nifio puede entender:
https://www.catholicmom.com/articles/the-cube-of-love

1. Ama a todos. No hay persona a quien deba excluir de mi amor.

2. Sé el primero en amar. No esperes a que alguien te ame primero. Sé el primero en extender tu
mano a los demss.

3. Amar a Jesus en el otro. No importa a quién veas, no importa cdmo se vean, como se vistan o

cémo actuen, Jesus esta dentro de ellos porque El los cred. Miralos con los ojos de Jesus y reconoce a
Jesus mirandote.
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4, Comparte el dolor o la alegria del otro. Tener solidaridad con los demas. Celebre sus triunfos y
tenga compasidn y empatia por su dolor. Ponte en su lugar, especialmente cuando estan sufriendo y sé
la sanacién que estan buscando.

5. Ama a tu enemigo. Tenemos el deber de amar a todos, incluso a alguien que no nos muestra
amor a cambio.
6. Nos amamos unos a otros. Debemos esforzarnos por amarnos unos a otros como lo hicieron los

primeros cristianos. Su amor mutuo era tan feroz que compartian todo lo que tenian, incluso sus propias
vidas. Si bien no podemos ser llamados a morir por nuestro préjimo, debemos amar con la misma
intensidad, preocupandonos de las necesidades de nuestro préjimo antes que de las nuestras.



i

Diocese of Lubbock Whole Family Faith Formation February 2023

Tema: Amor desinteresado y adoracion

Preguntas de inicio del grupo compartido

1. ¢Cuales son las responsabilidades de un padre hacia un nifio?
2. ¢Cuales son las responsabilidades de un nifio hacia sus padres?
3. Comparta sobre las cosas sin las que “no puede vivir”.

4, ¢Cual es su comprensién de la Adoracién a Dios?

5. Comparte un momento en el que sentiste el amor de Dios.

Sagrada Escritura

Video

248711

Mateo 5: 38 — 48 https://bible.usccb.org/bible/matthew/5
Mateo 5, 38 — 48 https://www.bibliacatolica.com.br/es/biblia-latinoamericana/evangelio-segun-
san-mateo/5/

Mt 5: 38 — 48 Amad a vuestros enemigos https://www.youtube.com/watch?v=5_0MqvyN2y4

Video de la Biblia Mateo 5 Ama a tus enemigos para nifos
https://kids.sharefaith.com/assets/video-de-la-biblia-mateo-5-ama-a-tus-enemigos-para-ninos-

Preguntas de discusion

1. ¢Qué significa para ti decir que eres hijo de tu Padre celestial?

2. ¢Cuales son las responsabilidades de un “Hijo de Dios”?

3. “porque él (Dios) hace salir su sol sobre malos y buenos, y hace llover sobre justos e
injustos.” ¢Por qué Dios trata a las personas de la misma manera?

4. ¢Podemos combatir el mal con el mal? ¢Por qué o por qué no?

5. ¢Coémo se conectan el amor de Dios y el amor de los demas?

6. En la época de Jesus, era comun que una persona tuviera una sola capa, y se usaba

como abrigo durante el dia y cobija durante la noche. éPor qué o por qué no estaria dispuesto a
renunciar a algo que necesita para ayudar a otra persona?

Actividad de grupo grande

El cubo del amor https://livingcitymagazine.com/sites/default/files/cubeofLovehandout.pdf o
Cubo en blanco para disefiar el tuyo propio
http://printables.atozteacherstuff.com/download/cube_outline.pdf
Hable acerca de cémo puede hacer cada uno de los siguientes

Ama a todos

Sé el primero en amar

Amar a Jesus en el otro

Comparte el dolor o la alegria del otro

Ama a tu enemigo

nos amamos

Disefie su propio cubo de oracidn usando lo siguiente

1. Oracién por los amigos

10
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2. Oraciodn por otras personas en el mundo
3. Ore por las personas enfermas
4. Ore para agradecer a Dios por
5. Ora para decirle a Dios que estoy [feliz, herido, arrepentido, triste
6. Oracion por la familia

Otros recursos para Cubos de Oracidon
https://acolecciondeoraciones.files.wordpress.com/2017/05/table-prayer-cube.pdf
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Catholic-Prayer-'-3506468
https://stirlinghouseofprayer.wordpress.com/2012/12/18/33 /#jp-carousel-34

Actividades de grupo

PK —2do grado
Amor: ama a tus enemigos https://www.youtube.com/watch?v=SXXJw_zwpUI
Discusidn
1. éPor qué los demas estaban enojados con Zach?
2. éZach estaba haciendo lo correcto o justo?
3. lesodo demuestra a su rebafio que cualquiera es capaz de cambiar. ¢ COmo cambid Zach?
4. iQué aprendiste de la historia?

3°—-5°grado

Actividad de equipo: Opuestos

Instrucciones https://www.loyolapress.com/catholic-resources/liturgical-year/sunday-
connection/seventhsundayinordinarytimeasunday-connection/

Materiales necesarios: fichas y marcadores

6to — 8vo grado
Video: Amen a Dios, amense los unos a los otros
http://vcat.org/morality/ [también en https://www.youtube.com/watch?v=6_dWPu8RI5U]
Discusidn
1. ¢Qué fue lo que mas te gusté del video?
2. ¢Qué le parece mas desafiante o dificil de hacer?
3. ¢Como encuentra una persona a Dios en su vida?
4. iQué consejo le das a alguien a quien realmente le desagrada otra persona?
5. ¢Por qué es tan importante para Dios amar a los demas?
Otras preguntas de discusidn se pueden encontrar aqui: http://vcat.org/discussion-
guides/ bajo Moralidad

Escuela secundaria
Video Comienzo de Santidad
http://vcat.org/prayer/ o https://www.youtube.com/watch?v=2JbugEQTKU4&t=71s
Preguntas de discusion http://vcat.org/discussion-guides/ bajo Oracién
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Adulto
Ser perfecto vs. la lucha del perfeccionismo
“Sed perfectos, como vuestro Padre celestial es perfecto” (Mateo 5:48)

Discusién
1. El perfeccionismo a menudo se asocia con problemas como ansiedad, depresién, ira
excesiva y comportamientos obsesivo-compulsivos. ¢COmo confrontamos las influencias
negativas de buscar ser perfectos?
2. Las personas a menudo luchan por la perfeccién en formas que no tienen un significado
eterno (apariencia fisica, la casa adecuada, el automavil adecuado, el trabajo adecuado, hijos
"perfectos”, etc.). éQué estd pidiendo Dios cuando se nos dice que seamos perfectos?

3. A menudo, la ira tiene sus raices en nuestra pérdida de control de una situacién. ¢De
gué manera podemos redirigir esta ira arraigada en el perfeccionismo?

4, ¢Te frustra ver prosperar a personas malas y desagradables? ¢ Porqué es eso?

5. ¢Hay alguien en su vida en este momento que sea demasiado critico y con quien sea
extremadamente dificil estar cerca?

6. ¢Cudles son algunas formas especificas en las que puedes orar personalmente y mostrar
tangiblemente a esa persona el amor indiscriminado de Dios?

7. Dios nos ama y quiere que nos amemos a hosotros mismos también. Nuestro valor se

encuentra en Cristo, y nuestra autoestima proviene de El. §C6mo podemos fomentar una
comprensidon mas profunda de nuestro valor de Dios en nuestra propia vida y en la vida de
aquellos a quienes amamos?

Comparacion, autoimagen y tu verdadero valor
https://www.youtube.com/watch?v=UDYcfF3oyA4
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